ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Варианты  применения  
Разовая процедура по показаниям и самочувствию                                                                                                                                                                                              Для стойкого эффекта:  курс 5-10  процедур с интервалом 1- 2 раза в неделю 
Способ применения 
В фитобочке: фитосборы используют для обогащения пара полезными травами, при помощи аромосистемы. 1 фильтр-пакет (20 гр.) кладется в аромоёмкость парогенератора, таким образом, чтобы он не соприкасался с водой. Через него  под давлением проходит пар и  человек получает полезные вещества, которые входят в состав целебного аромафитосбора.
В бане: 1 фильтр-пакет (20 гр.) залить  3 литрами кипятка, настаивают 20-30 мин, затем 1,5 литра можно использовать для пара, а остальные 1,5 можно добавлять в таз с водой.
В ванне: 2 фильтр-пакета (40 гр.) залить  в 6 литрами кипятка, настаивают 20-30 мин., затем выливают в купель с водой.
[bookmark: _gjdgxs]Противопоказания. Повышенная чувствительность и  индивидуальная непереносимость к компонентам препарата. Медицинские  индивидуальные противопоказания. 
Условия хранения. Хранят в сухом, защищенном от света и недоступном для детей  месте; 
Приготовленный отвар (настой) – в холодильнике не более 3-х суток.
Срок годности. 2 года с даты изготовления, при влажности 65-70% и температуре не выше 25 градусов.
Форма выпуска.  Сухой сбор трав  с массой нетто 250 гр,  20  фильтр пакетов

